
Chuaån BBò ccho TTröôøng
Hôïp BBò KKhuûng BBoá

Chuaån BBò ccho TTröôøng
Hôïp BBò KKhuûng BBoáMuoán Bieát Theâm Chi Tieát

Quaän SSan DDiego
Trang NNhaø TToång QQuaùt 

cuûa QQuaän
www.sdcounty.ca.gov

Chuaån BBò ccho NNhöõng 
Tröôøng HHôïp KKhaån CCaáp:

Quaän San Diego
Vaên Phoøng Dòch Vuï 

Khaån Caáp
(858) 565-3490

www.sdcounty.ca.gov/odp

Ñöôøng DDaây HHotLine TThoâng
Tin TThuoác CChuûng NNgöøa

(800) 600-9594

Ñöôøng DDaây CCan TThieäp KKhuûng
Hoaûng

(800) 550-5234

Tieåu BBang CCalifornia
Vaên PPhoøng DDòch VVuï 

Khaån CCaáp
www.oes.ca.gov

Caùc TTrung TTaâm KKieåm SSoaùt
vaø PPhoøng NNgöøa BBeänh TTaät

(888) 246-2675
www.cdc.gov

Boä AAn NNinh QQueâ NNhaø 
Hoa KKyø

www.ready.gov

Hoäi HHoàng TThaäp TTöï 
Hoa KKyø 

www.redcross.org

KHUÛNG BBOÁ SSINH HHOÏC
TTaaääpp hhööôôùùnngg ddaaããnn ssööùùcc kkhhooûûee ccooâânngg 

ccooäänngg cchhoo ccöö ddaaâânn QQuuaaäänn 
SSaann DDiieeggoo

KHUÛNG BBOÁ SSINH HHOÏC
TTaaääpp hhööôôùùnngg ddaaããnn ssööùùcc kkhhooûûee ccooâânngg 

ccooäänngg cchhoo ccöö ddaaâânn QQuuaaäänn 
SSaann DDiieeggoo

Hoäi ÑÑoàng GGiaùm SSaùt VVieân QQuaän SSan DDiego
Greg CCox - ÑÑòa HHaït  11 •• DDianne JJacob - ÑÑòa HHaït  22
Pam SSlater - ÑÑòa HHaït  33 •• RRon RRoberts - ÑÑòa HHaït  44

Bill HHorn - ÑÑòa HHaït  55

Taøi llieäu nnaøy llaø aaán pphaåm ccuûa QQuaän SSan DDiego 
Cô QQuan YY TTeá vvaø NNhaân VVuï

Dòch VVuï SSöùc KKhoûe CCoâng CCoäng

Chuùng toâi xin ñaëc bieät caûm taï Caùc  Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät Hoa Kyø, vaø Cô Quan
Quaûn Trò Khaån Caáp Lieân Bang ñaõ cho pheùp duøng caùc hình aûnh töø thö vieän hình aûnh cuûa hoï

Thaùng Ba 2003



Khuûng Bo &
Khuûng BBoá SSinh HHoïc

Khuûng BBoá LLaø GGì?
Khuûng boá ñöôïc ñònh nghóa laø ñe doïa
hoaëc baïo ñoäng baát hôïp phaùp ñeå laøm

moïi ngöôøi sôï haõi vôùi muïc ñích ñoøi hoûi
vaø/hoaëc gaây chuù yù trong coâng chuùng vì
caùc lyù do chính trò, toân giaùo hoaëc xaõ hoäi.

Khuûng BBoá SSinh HHoïc LLaø GGì?
Khuûng boá sinh hoïc laø caùc loaïi khuûng boá
coá tình hoaëc ñe doïa duøng vi khuaån, vi
truøng, naám, hoaëc ñoäc toá töø

caùc sinh vaät ñeå gieát haïi hoaëc
gaây beänh cho ngöôøi, thuù vaät,
hoaëc thöïc vaät.

Chuùng TTa CCoù CChuaån BBò TTröôùc
Hay CChöa?

ô Quan Y Teá vaø Nhaân Vuï Quaän San Diego vaø  
nhöõng toaùn ñaùp öùng khaån caáp ñöôïc chuaån bò kyõ

löôõng ñeå ñoái phoù vôùi caùc ñe doïa khuûng boá
sinh hoïc. Caùc heä thoáng truyeàn thoâng taân tieán
ñaõ ñöôïc thaønh laäp ñeå lieân laïc hieäu naêng vaø

nhanh choùng giöõa caùc chính quyeàn lieân bang, tieåu bang,
vaø ñòa phöông cuõng nhö giöõa caùc toaùn ñaùp öùng khaån 
caáp vaø nhöõng nôi chaêm soùc söùc khoûe

Hoäp TTieáp LLieäu KKhaån CCaáp
aõy chuaån bò moät hoäp tieáp lieäu khaån caáp ñaày ñuû ñeå moãi ngöôøi trong gia ñình
hoaëc nhaø quyù vò coù theå töï toàn ít nhaát laø ba ngaøy.

Hoäp tieáp lieäu cô baûn 
neân coù:

Thöïc phaåm ñoùng goùi
khoâng caàn naáu, vaø coù theå
tröõ daøi haïn

Nöôùc ñoùng chai

Hoäp cöùu thöông vaø saùch
höôùng daãn

Radio chaïy pin, ñeøn pin vaø
pin

Teân, ñòa chæ, vaø soá ñieän
thoaïi cuûa caùc baùc só vaø
döôïc só

Giaáy veä sinh vaø khaên giaáy

Coøi thoåi

Nhieàu bao plastic lôùn ñeå
ñöïng raùc, chaát pheá thaûi,
baûo veä nöôùc

Tieàn maët, theû tín duïng vaø
baûn sao caùc vaên kieän ID
ñöïng trong hoäp khoâng
ngaám nöôùc

Chaên meàn hoaëc tuùi nguû

Coù theå theâm nhöõng thöù 
sau ñaây:

Bình chöõa löûa (loaïi A-B-C)

Tieáp lieäu veä sinh cho treû sô
sinh vaø phuï nöõ

Thuoác men caàn thieát vaø
kính ñeo maét

Thöïc phaåm vaø nöôùc cho
thuù vaät nuoâi tieâu khieån

Baêng keo quaán oáng thoâng
hôi (duct tape)

Laøm theâm nhieàu chìa khoùa

Khí cuï môû ñoà hoäp baèng tay

Theâm quaàn aùo, aùo möa, vaø
giaøy vöõng chaéc

Ñeøn caày (neán) hoaëc nhöõng
thanh thaép saùng/thanh ñoát
neáu ñeøn pin bò hö

Dieâm queït hoaëc baät löûa

Loø than hoaëc loø caém traïi
ñeå naáu ngoaøi trôøi*
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Khuûng BBoá SSinh HHoïc LLaø GGì?
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Chuùng TTa CCoù CChuaån BBò TTröôùc

Hay CChöa?
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Haõy nghó ñeán vieäc coù theâm moät hoäp tieáp lieäu nhoû hôn ñeå trong thuøng xe,
trong tröôøng hôïp xaûy ra tai hoïa khi quyù vò khoâng ôû nhaø. 

* Khoâng bao giôø duøng loø than trong nhaø, duø trong loø söôûi, vì thaùn khí carbon
monoxide coù theå laøm ngoä ñoäc cheát ngöôøi.

Khuûng BBoá LLaø GGì?
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LLaaøømm tthheeáá nnaaøøoo ññeeåå ttooââii bbiieeáátt ccooùù bbòò kkhhuuûûnngg bbooáá ssiinnhh hhooïïcc
hhaayy kkhhooâânngg?? AAii sseeõõ cchhoo ttooââii bbiieeáátt??

Neáu bò khuûng boá taïi ñòa phöông, caùc vieân chöùc söùc khoûe
coâng coäng seõ laøm vieäc ñeå coâ laäp vaø ñieàu trò nhöõng
tröôøng hôïp truyeàn nhieãm ñeå ngaên ngöøa beänh lan traøn.

Moät phaàn cuûa noã löïc phoøng ngöøa seõ laø thoâng baùo cho
moïi ngöôøi veà nhöõng bieän phaùp hoï caàn aùp duïng ñeå baûo
veä baûn thaân vaø gia ñình hoï.

Quyù vò coù theå seõ bieát veà baát cöù tröôøng hôïp nguy hieåm
naøo qua radio, TV, ñieän thoaïi, hoaëc nhaân vieân ñaùp öùng
khaån caáp coù theå ñeán nhaø quyù vò. Neáu theá, haõy theo ñuùng
chæ daãn cuûa caùc vieân chöùc ñòa phöông, vaø coá giöõ bình
tónh. Nhaân vieân söùc khoûe coâng coäng ñöôïc huaán luyeän
chu ñaùo vaø coù saün caùc keá hoaïch ñoái phoù vôùi nhöõng
tröôøng hôïp coù theå boäc phaùt beänh taät loaïi naøy.

TTooââii ccooùù tthheeåå ttììmm tthheeââmm cchhii ttiieeáátt ôôûû ññaaââuu vveeàà vviieeääcc cchhuuaaåånn bbòò
ttrrööôôùùcc cchhoo ttrrööôôøønngg hhôôïïpp bbòò kkhhuuûûnngg bbooáá ssiinnhh hhooïïcc??

Muoán bieát chi tieát veà coâng vieäc chuaån bò cuûa Quaän San
Diego cho tröôøng hôïp bò khuûng boá vuøng, vaø noái ñeán
nhöõng nguoàn thoâng tin khaùc veà khuûng boá vaø khuûng boá
sinh hoïc, quyù vò coù theå ñeán Web site cuûa Quaän:
www.sdcounty.ca.gov/terrorism
Boä An Ninh Queâ Nhaø Hoa Kyø coù chi tieát veà vieäc chuaån bò
tröôùc cho tröôøng hôïp bò khuûng boá noùi chung taïi Web site
cuûa hoï: www.ready.gov
Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taâät
Hoa Kyø coù nhieàu chi tieát veà nhöõng loaïi vi truøng vaø beänh
taät lieân quan ñeán khuûng boá sinh hoïc taïi Web site cuûa hoï:
www.cdc.gov
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TTooââii ccooùù nneeâânn mmuuaa mmaaëëtt nnaaïï cchhooáánngg kkhhíí ññooääcc hhaayy
kkhhooâânngg??

Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh Taät Toaøn Quoác ñeà
nghò KHOÂNG neân mua maët naï choáng khí ñoäc.

Maët naï baùn ngoaøi tieäm coù phaåm chaát khoâng chaéc
chaén, vaø maët naï khoâng vöøa khít hoaëc duøng khoâng
ñuùng caùch seõ khoâng baûo veä ñöôïc ñuùng möùc.

Hôn nöõa, tröø phi quyù vò LUÙC NAØO cuõng ñeo maët naï,
maët naï seõ khoâng coù hieäu quaû neáu bò khuûng boá.

1. HOAÏCH ÑÒNH
Laäp moät KEÁÁ HOAÏCH TAI HOÏA CHO GIA ÑÌNH, gioáng nhö baát cöù
keá hoaïch khaån caáp naøo, chaúng haïn nhö hoûa hoaïn hoaëc ñoäng ñaát.

Laäp moät KEÁÁ HOAÏCH THOAÙT THAÂN/DI TAÛN khoûi sôû laøm vaø nhaø.
Coù nhieàu loái thoaùt, vaø moät nôi taäp hoïp chung.

Laäp moät KEÁÁ HOAÏCH TRUYEÀN THOÂNG KHAÅN CAÁP daùn saün hoaëc
caát ôû moät choã deã tìm. Ghi nhöõng soá ñieän thoaïi cuûa:

Caùc baùc só gia ñình (baùùc só VAØ baùc só thuù y).

Ngöôøi lieân laïc ngoaøi khu vöïc ñeå quyù vò coù theå nhôø chuyeån tin trong khi xaûy 
ra tai hoïa.

2. CHUAÅN BÒ
Thu thaäp moät hoäp tieáp lieäu khaån caáp, ñöïng ñuû thöïc phaåm
vaø nöôùc cho moïi ngöôøi trong nhaø quyù vò trong ít nhaát laø
ba ngaøy.

Hoïc caùch cöùu thöông vaø CPR, ñeå quyù vò coù theå trôï giuùp
neáu coù yeâu caàu cuûa nhaø chöùc traùch.

Hoïc veà baûn chaát cuûa naïn khuûng boá, vaø caùch hoaït ñoäng
cuûa quaân khuûng boá.

Trình baùo caùc hoaït ñoäng khaû nghi cho vaên phoøng FBI San Diego taïi soá 
(858) 565-1255.

Ñeå yù vaø quan saùt moâi tröôøng cuûa quyù vò.

Hoïc caùch tìm nhöõng loái thoaùt ñeå di taûn nhanh choùng.

Traùnh caàm hoaëc môû thö töø khaû nghi. Ñeán www.usps.gov ñeå tìm hieåu caùch 
nhaän ñònh thö töø khaû nghi.

Khi du lòch, ñeå yù theo doõi haønh lyù cuûa quyù vò vaø ñöøng nhaän goùi haøng naøo 
cuûa ngöôøi laï.

3. THÖÏC TAÄP
Thöôøng xuyeân thöïc taäp di taûn. Xem nhöõng laàn thöïc taäp
nhö troø chôi cho treû ñeå treû ít bò hoaûng hoát khi xaûy ra
tröôøng hôïp khaån caáp thöïc söï.

Xem laïi vaø caäp nhaät keá hoaïch truyeàn thoâng thöôøng xuyeân,
ñeå baûo ñaûm moïi ngöôøi bieát caát ôû ñaâu vaø nhöõng soá ñieän
thoaïi ñeàu chính xaùc.

Caäp nhaät caùc kyõ naêng vaø baèng CPR cuûa quyù vò.

Toâi Neân Laøm Gì?

3. THÖÏC TAÄP 

1. HOAÏCH ÑÒNH

2. CHUAÅN BÒ



Moái ññe ddoïa kkhuûng bboá ssinh hhoïc ccoù ttheå tthöïc
söï xxaûy rra hhay kkhoâng?

Moái ñe doïa bò khuûng boá sinh hoïc raát thaáp, nhöng
chuùng ta muoán chuaån bò tröôùc cho baát cöù bieán coá
naøo.
Ngöôøi Myõ deã coù theå bò thöông vì tai naïn xe coä hôn
laø bò khuûng boá.

Toâi ccoù ttheå cchuûng nngöøa aanthrax hhay kkhoâng?

Khoâng neân chuûng ngöøa anthrax. Vaøo luùc naøy, chæ
coù quaân ñoäi môùi coù thuoác chuûng ngöøa naøy.
Hasta este momento sólo el ejercito tiene acceso a
la vacuna.

Toâi ccoù ttheå cchuûng nngöøa ññaäu mmuøa hhay kkhoâng?

Hieän nay thuoác chuûng ngöøa naøy khoâng ñöôïc cung
caáp cho coâng chuùng.
Tuy coù thuoác chuûng ngöøa hieäu quaû, vaøo luùc naøy chæ
coù nhöõng toaùn ñaùp öùng söùc khoûe coâng coäng vaø
beänh vieän môùi ñöôïc chuûng ngöøa.

Neáu ttoâi ññaõ cchuûng nngöøa ññaäu mmuøa, ttoâi ccoù vvaãn
ñöôïc bbaûo vveä hhay kkhoâng?

Coù theå khoâng. Tình traïng mieãn nhieãm (baûo veä) chæ
coù hieäu quaû troïn veïn ñeán toái ña laø naêm (5) naêm sau
khi chuûng, sau ñoù baét ñaàu giaûm hieäu nghieäm. Ñeán
20 naêm sau khi chuûng, ngöôøi ñoù khoâng coøn ñöôïc
baûo veä ñoái vôùi ñaäu muøa nöõa.

Toâi nneân llaøm ggì ttrong ttröôøng hhôïp ttoâi ttin llaø ttoâi ccoù
theå bbò nnhieãm vvi ttruøng ddo kkhuûng bboá ssinh hhoïc?
Coá che muõi, mieäng vaø baát cöù veát thöông naøo ñöùt
da. Cheá bieán baát cöù vaät gì quyù vò ñang coù. Baát cöù
loaïi vaûi boâng naøo deät daày, chaúng haïn nhö aùo thun
hoaëc khaên loâng gaáp laïi, coù theå giuùp loïc nhöõng chaát
oâ nhieãm trong tröôøng hôïp khaån caáp. Röûa kyõ baèng
nöôùc vaø xaø boâng, caøng sôùm caøng toát.

Toâi ccoù ttheå ggiuùp ccaùc ccon ttoâi nnhö ttheá nnaøo?

Traán an treû laø treû vaãn ñöôïc an toaøn toái ña.
Hoûi caûm nghó cuûa treû vaø laéng nghe yù nghó cuûa treû.

Coù pphöông pphaùp ttrò llieäu nnaøo, nneáu ccoù nngöôøi bbò
beänh ddo bbò nnhieãm ttaùc nnhaân kkhuûng bboá ssinh hhoïc?
Hay tratamiento disponible para la mayoría
de los Coù caùch trò lieäu hieän thôøi bôûi caùc taùc
nhaân khuûng boá sinh hoïc ñöôïc bieát hieän nay.
Truï sinh coù theå trò lieäu hieäu quaû. 

Coù ccaùch ññieàu ttrò nnaøo hhay kkhoâng nneáu ccoù nngöôøi
bò nnhieãm ttruøng vvì bbò kkhuûng bboá ssinh hhoïc?
KHOÂNG. Seõ coù thuoác truï sinh neáu caàn, vaø duøng
thuoác truï sinh maø khoâng coù chæ daãn cuûa baùc só coù
theå nguy hieåm.

1. Töï ñieàu trò baèng thuoác truï sinh khoâng ñuùng
coù theå gaây beänh vaø caùc taùc duïng phuï
nghieâm troïng.

2. Thuoác truï sinh seõ maát hieäu quaû khi caát quaù
laâu.

Caùc TThaéc MMaéc TThöôøng GGaëp
veà KKhuûng BBoá SSinh HHoïc
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